
【MEGURI SPA & WELLNESSより、2024年9月1日新たなウェルネス体験を発売】
ラグジュアリーホテル、インターコンネンタルホテル大阪内にて

大阪の歴史と五行説に根ざした、日本を堪能するシグネチャーメニューに全面アップデート。

⚫ ウェルネスと大阪の歴史との調和と融合を重視した、大阪×五行説×マインドフルネスを感じるコ

ンセプトへ全面的にアップデート。

⚫ 日本発スパ化粧品chi to sé trueを使用し、日本を堪能するおもてなしジャーニーとして新たにリ

ニューアルしたシグネチャーメニューをお届けします。

日本全国で14店舗のラグジュアリースパを手がける株式会社ザ・デイ・スパ／株式会社ザ・
デイ・スパ・オペレーション（大阪市中央区、代表取締役  河﨑多恵）が運営するインターコン
チネンタルホテル大阪内 MEGURI SPA ＆ WELLNESS（メグリスパ＆ウェルネス）が、2024年
9月1日（日）よりコンセプトを全面的にアップデートし、新たなシグネチャーメニューを販売
します。
インバウンドゲストが増加する中で、日本・大阪にいるからこそ体験できる、特別なスパエ

クスペリエンスをお届けしたい。そんな想いから、新たなシグネチャーメニューが誕生いたし
ました。
大阪×五行説×マインドフルネスを組み合わせたスパジャーニーで、ボディ・マインド・スピ
リットのバランスを整え深いリラックスの境地へ導く、MEGURI SPA ＆ WELLNESSだけでし
か体験できない特別なひとときをお届けします。
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本件の背景

大阪は2025年に万博の開催を控え、世界からますます注目を集めています。また、コロナ前の2019年を上回るインバウン

ドゲストの増加に伴い、様々な企業や自治体が、大阪の魅力発信、インバウンド対策に力を入れています。MEGURI SPA &

WELLNESSも現在、例年よりも多く海外のお客様にご来店いただくようになりました。大阪はテーマパークや道頓堀、新世

界など、どこもにぎやかなイメージがありますが、また一味違った繊細な文化や伝統も持ち合わせています。そんな大阪な

らではの文化や伝統、おもてなしを感じることで、マインドフルネスなスパジャーニーを体験していただきたいという想い

から、この度コンセプト・シグネチャーメニューをアップデートし、みなさまにお届けします。

新シグネチャーメニューでは、大阪にゆかりの深い茶の道の心得や、日本に古くから伝わる安腹法を独自に取り入れた、

MEGURI SPA ＆ WELLNESSならではのエクスペリエンスをご用意しています。また、「せっかく日本に来たのだから、日

本ならではの体験をしたい」「日本らしさを感じたい」という海外のお客様のお声から誕生した、日本発スパプロフェッ

ショナル化粧品chi to sé trueを使用し、ウェルネスと大阪の歴史との調和と融合を重視したMEGURI SPA ＆ WELLNESSで

しか味わうことのできない、心に残る体験をお届けいたします。海外のお客様はもちろん、日本のお客様にも、大阪ならで

はの伝統と和のこころによる魅力を再発見していただけるシグネチャーメニューです。 このような特別な体験を通じて、日

常や旅の疲れをリリースし、ボディ・マインド・スピリットが満たされれるスパエクスペリエンスをお楽しみください。
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コンセプトストーリー

5つのエレメントで奏でるスパジャーニー 大阪 X 五行説 X マインドフルネス

- 大阪の文化と歴史を感じる

大阪は、日本に仏法が初めて伝来した地であり、約1400年前に最初の官寺が建立された場所として知られています。
MEGURI SPA & WELLNESSの名前の由来である「五行説」は、古くから伝わる自然哲学で、仏法と共に日本に伝来されたと
云われています。そして、心の安定と平穏をもたらす「マインドフルネス」は、仏法の教えである禅の身体と呼吸と精神の
調整をする瞑想から発展した概念で、心の清らかさと智慧を育むための手法と考えられています。
MEGURI SPA & WELLNESSだけでしか体感する事のできない、大阪にゆかりの深い五行説やマインドフルネスへのスパ
ジャーニーをお楽しみください。

- 五行説と自然哲学

自然哲学である五行説とは、自然界に存在する万物が、「木（WOOD) ・火（FIRE)・土（EARTH)・金（METAL)・水
（WATER)」この五つの要素（エレメント）で構成され、お互いに影響し合うという考え方です。これらが影響し合うことで
自然界のバイオリズムが生まれ、季節が「巡り」ます。春は新しい生命が芽吹く木の季節、夏はエネルギーが最も高まる火
の季節、秋は収穫と成熟の金の季節、そして冬は休息と保存の水の季節。そして、また季節は「巡り」を繰り返します。

- ミッション

MEGURI SPA & WELLNESSの「巡り」とは、この自然哲学・五行説の考え方に習い、自然界のバイオリズムの法則と同じよ
うに、私たちの体内バイオリズムもスムーズな「巡り」へと促し、ボディ・マインド・スピリットのバランスを整えること
を意味します。そして、MEGURI SPA & WELLNESSが目指すマインドフルネスな状態は、雑念から解放され、現在の瞬間に
意識を集中することで、心のスペースが広がり、心に安定と平穏が得られる状態です。ストレスがリリースされ、ポジティ
ブなマインドが満ちることで幸福感が高まり、今までに体感したことのない深いリラックスの境地へと導いて参ります。

- 日本ならではのおもてなし

MEGURI SPA & WELLNESSのセラピストは、日本ならではのおもてなしの心得を持ち、お客様一人ひとりの今のエレメント
に合わせ、体内バイオリズムをスムーズな「巡り」へと促します。そして、その日その時に最も必要とされるトリートメン
トをカスタマイズいたします。大阪という地と深くゆかりのある五行説やマインドフルネスを通じて、ボディ・マインド・
スピリットのバランスを整えていくことが、MEGURI SPA & WELLNESSの願いです。皆様にとってマインドフルネスな体験
となりますよう、心を込めておもてなしをいたします。
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シグネチャーメニュー  おもてなしジャーニー

OMOTENASHI

日本ならではのOMOTENASHIは、茶の道の心得から。茶道の祖であり、仏法・禅の思想を取り入れた「わび茶」の教えを
大成させた茶人、千利休は大阪の出身です。MEGURI SPA & WELLNESSでは、大阪にゆかりの深い千利休の教えに習い、
おもてなしをお届けます。 「わび茶」の教えからインスピレーションを受け、「マインドフルネス・茶の道」エクスペリ
エンスからスタートする、全てのシグネチャーメニューは、深呼吸と共に、身体と精神を最良のバランスに整えていきま
す。また、日本で古くから伝わる安腹法によるアプローチもご体感いただきます。安腹法では、お腹にある50種類以上も
の胃腸につながるポイントを刺激する事で、お腹からバランスを整えます。東洋では、胃腸で「氣」が作られていると考え
られており、胃腸の働きを整える事は、「氣・精神」のバランスを整える事につながると考えられています。

- わびさび・おもてなしジャーニー 180min ￥72,000

プライベートアロマバスリチュアル+マインドフルネス・茶の道＋ハニー＆グリーンティフットバス＋安腹＋グリーンティボディスクラブ
（全身）＋おすきなボディ+chi to sé trueミニフェイシャル＋ヘッド

「わびさび」とは、内面の豊かさや自然との調和を重んじる、日本ならではの美意識です。この美意識を体現した、
MEGURI SPA & WELLNESSならではのおもてなしをご用意いたしました。プライベートアロマバスで心静かに研ぎ澄まさ
れた感覚を取り戻し、緑茶を使用した全身スクラブでいらないものをそぎ落すことにより浄化されます。ボディ、フェイ
シャル、ヘッドまで行うホリスティックなトリートメントにより本質的で素朴な美しさを引き出すシグネチャーメニューで
す。

- 祝福・おもてなしジャーニー150min ￥61,000

マインドフルネス・茶の道＋ハニー＆グリーンティフットバス+安腹+グリーンティボディスクラブ（背中）+おすきなボディ+chi to sé 
trueフェイシャル+ ヘッド

京都若宮八幡宮にて、皆様の美と健康を願いご祈祷していただいた「chi to sé true」を使用した祝福のおもてなしをご用意
いたしました。この特別なシグネチャージャーニーでは、安腹法によりお腹から「氣」の流れを整え、緑茶スクラブでフッ
トと背中全体を浄化します。ボディ、フェイシャル、ヘッドのすべてをゆったりと楽しむことで、内面からの美しさと健康
を引き出します。心身ともにリラックスし、精神的な癒しを感じていただけるひとときをお届けいたします。

- しとやか・おもてなしジャーニー120min ￥48,000

マインドフルネス・茶の道＋ハニー＆グリーンティフットバス+安腹＋お好きなボディ+chi to sé trueフェイシャル

ここ関西ならではの、しとやか（落ち着き、気品にあふれる様を表す言葉）さを感じるおもてなしをご用意いたしました。
緑茶スクラブを使用したフットバスで足元から浄化をおこなった後、安腹法によりお腹から「氣」の流れにアプローチしま
す。全身の氣がスムーズに巡り、ボディ・マインド・スピリットのバランスが整います。しとやかなご自身に出会うエクス
ペリエンスをお楽しみください。

単なるお茶を飲む行為ではなく、心
を落ち着け、自然との調和を感じる
時間です。

安腹法により、お腹からバランスを
整えます。

chi to sé trueからのおもてなしと
して、福鈴リチュアルをご用意し
ています。
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※記載料金には消費税が含まれております。別途15％のサービス料を頂戴します。



商品名
MEGURI SPA & WELLNESS
シグネチャーメニュー

販売価格（税込）

■わびさび・おもてなしジャーニー 180min
￥72,000

■祝福・おもてなしジャーニー 150min
￥61,000

■しとやか・おもてなしジャーニー 120min
￥48,000

          
      ※記載料金には消費税が含まれております。別途15％のサービス料を頂戴します。

発売日 2024年9月1日（日）

発売場所
インターコンチネンタルホテル大阪4階
MEGURI SPA ＆ WELLNESS

ご予約 公式WEBサイト https://megurispa.jp/

電話 06-6374-3503
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商品概要

MEGURI SPA ＆ WELLNESS
メグリスパ＆ウェルネス

インターコンチネンタルホテル大阪４F

〒530-0011 大阪市北区大深町3-60
TEL：06-6374-3503（直通）

営業時間：11:00～20:00

https://megurispa.jp/
tel:0663743503


INTERCONTINENTAL OSAKA
インターコンチネンタルホテル大阪

全室が完全個室のスパスイートで、癒しだけではない本格的
なボディトリートメントやフェイシャルトリートメント等、幅
広いメニューをお楽しみいただけます。自然哲学である五行説
の考え方に習い、お客様一人ひとりの今のエレメントに合わせ、
体内バイオリズムをスムーズな「巡り」へと促します。大阪と
いう地と深くゆかりのある五行説やマインドフルネスを通じて、
ボディ・マインド・スピリットのバランスを整えていくことが、
MEGURI SPA & WELLNESSの願いです。
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「グランフロント大阪」北館に位置するインターコンチネンタル
ホテル大阪は、都心のエキサイティングなエネルギーとインター
コンチネンタルブランドらしい品格が調和するラグジュアリーホ
テルです。
和と洋のエレメントが上品に融合したコンテンポラリーな空間は、
やさしく包み込むように旅の疲れを癒し、一方で力強く、明日へ
の活力を刺激します。ゲストルームやレジデンスからは煌びやか
な大阪の街並みを見渡すことができ贅沢な時間が流れます。
JR大阪駅から直結、徒歩5分。京都、奈良、神戸への日帰り旅行
にも最適なロケーションです。

MEGURI SPA & WELLNESS
メグリスパ&ウェルネス

<MEGURI SPA & WELLNESS受賞歴＞

2023 WORLD LUXURY SPA AWARDS
- Best Luxury Modern Hotel Spa in Asia
- Best Luxury City Hotel Spa in East Asia

2022 WORLD LUXURY SPA AWARDS
- Luxury City Hotel Spa, Continent

2021 WORLD LUXURY SPA AWARDS
- Luxury Hotel Spa, East Asia

2020 WORLD LUXURY SPA AWARDS
- Best Spa Manager, Japan

2019 WORLD LUXURY SPA AWARDS
- Luxury Hotel Spa, Asia
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